
ΠΡΑΚΣΙΚΗ Α΢ΚΗ΢Η- ΝΕΟ ΠΛΑΙ΢ΙΟ ΕΠΙΔΟΣΟΤΜΕΝΗ΢ Π.Α  
 

Η πρακτικι άςκθςθ ςε χϊρουσ εργαςίασ διάρκειασ 960 ωρϊν, είναι υποχρεωτικι για τουσ καταρτιηόμενουσ των 
Ινςτιτοφτων Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ (Ι.Ε.Κ.), κακϊσ αποτελεί απαραίτθτθ προχπόκεςθ για τθν επιτυχι 
ολοκλιρωςθ τθσ κατάρτιςθσ και τθ χοριγθςθ Βεβαίωςθσ Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ (ΒΕΚ). Η περίοδοσ τθσ πρακτικισ 
άςκθςθσ μπορεί να είναι ςυνεχιηόμενθ ι τμθματικι, φςτερα από τθν επιτυχι ολοκλιρωςθ τθσ κεωρθτικισ και 
εργαςτθριακισ κατάρτιςθσ του τετάρτου εξαμινου, εκτόσ αν ορίηεται άλλωσ ςτουσ Οδθγοφσ Κατάρτιςθσ και πρζπει 
να ολοκλθρωκεί, ςε κάκε περίπτωςθ, εντόσ είκοςι τεςςάρων (24) μθνϊν από τθ λιξθ του τελευταίου εξαμινου 
κεωρθτικισ και εργαςτθριακισ κατάρτιςθσ. 

Σφμφωνα με το νζο Κανονιςμό Λειτουργίασ: ταυτόχρονθ φοίτθςθ ςε οποιοδιποτε εξάμθνο και διεξαγωγι Πρακτικισ 
άςκθςθσ, δεν επιτρζπονται. 

Η ζναρξθ τθσ Ρρακτικισ Άςκθςθσ γίνεται τθν πρϊτθ (1θ) και δζκατθ πζμπτθ (15) θμζρα κάκε μινα. Το ωράριο 
κακορίηεται ςτισ τζςςερισ (4) ζωσ οκτϊ (8) ϊρεσ θμερθςίωσ και για 5 θμζρεσ εβδομαδιαίωσ. 

Απαγορεφεται θ πραγματοποίθςθ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ νυχτερινζσ ϊρεσ (22:00- 06:00). 

Απαγορεφεται θ πραγματοποίθςθ πρακτικισ άςκθςθσ τθν Κυριακι και ςτισ επίςθμεσ αργίεσ. 

Σφμφωνα με τθν 40331/Δ1.13521 (ΦΕΚ 3520/Β/19-09-2019) Απόφαςθ του Υπουργείου Εργαςίασ και Κοινωνικϊν 
Υποκζςεων ο εργοδότθσ που απαςχολεί πρακτικά αςκοφμενο υποχρεοφται ςε ςυμπλιρωςθ του εντφπου Ε 3.5 ςτο Ρ.Σ. 
Ε΢ΓΑΝΗ, Ρ΢ΙΝ τθν ζναρξθ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ. (Μπορείτε επίςθσ να ςυμβουλευτείτε τθν ενότθτα «ΑΠΟΖΗΜΙΩ΢Η 
ΚΑΙ Α΢ΦΑΛΙ΢Η» 

Παρακαλοφμε να τθ διαβάςετε με ιδιαίτερθ προςοχι τισ παρακάτω εγκυκλίουσ/αποφάςεισ και να τισ 
γνωςτοποιιςετε ςτον υποψιφιο εργοδότθ ι τον φορζα απαςχόλθςθσ όπου κα απευκυνκείτε για τθν υλοποίθςθ τθσ 
πρακτικισ άςκθςθσ. 

Κ.Υ.Α. K5.97484.21 (ΦΕΚ 3938 Β.26-8-2021) ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ 51/2021 e- ΕΦΚΑ (Αςφάλιςθ ΡΑ) 

 

ΕΝΑΡΞΗ / Π Ρ Α Κ Σ Ι Κ Η ΢ Α ΢ Κ Η ΢ Η ΢ 
 

Ο καταρτιηόμενοσ αναηθτά με δικι του πρωτοβουλία τον εργοδότθ ι φορζα απαςχόλθςθσ όπου επικυμεί να κάνει τθν 
πρακτικι άςκθςθ. Συμπλθρϊνει εγγράφωσ ι ψθφιακά τα ακόλουκα ζγγραφα και τα υποβάλλει ςτο Δ.ΙΕΚ ΚΕ΢ΚΥ΢ΑΣ το 
αργότερο 10 θμζρεσ πριν τθν επικυμθτι θμερομθνία ζναρξθσ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ. 

 

1. ΑΙΤΗΣΗ ΕΝΑ΢ΞΗΣ Ρ΢ΑΚΤΙΚΗΣ ΣΚΗΣΗΣ   [ doc - PDF ] 

2. ΕΝΤΥΡΟ ΑΤΟΜΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ [ doc - PDF ] 

3. ΑΡΟΔΕΙΚΤΙΚΟ ΚΥ΢ΙΟΤΗΤΑΣ Τ΢ΑΡΕΖΙΚΟΥ ΛΟΓΑ΢ΙΑΣΜΟΥ 

4. ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΑΜΑ , ΑΜΚΑ , ΑΦΜ 

5. ΑΝΤΙΓ΢ΑΦΟ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟΥ ΔΕΛΤΙΟΥ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ 

6. ΒΕΒΑΙΩΣΗ Ε΢ΓΟΔΟΤΗ [ doc - PDF ] 

7. ΣΤΟΙΧΕΙΑ Ε΢ΓΟΔΟΤΗ/ΦΟ΢ΕΑ ΑΡΑΣΟΛΗΣΗΣ [ doc - PDF ] 

8. ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΜΒΑΣΗ Ρ΢ΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ (3 Αντίτυπα) [ doc - PDF ] 

9. ΑΡΟΓ΢ΑΦΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΙΣΟΔΟΥ   [ doc - PDF ] 

10. ΥΡΕΥΘΥΝΗ ∆ΗΛΩΣΗ. (άρκρο 8 Ν.1599/1986) [ doc - PDF ] 

11. ΒΙΒΛΙΟ Ρ΢ΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ [ PDF ] 

 

ΔΙ Ε Τ Κ Ρ Ι Ν Η ΢ Ε Ι ΢ : 

- Η αίτθςθ ζναρξθσ ΠΑ επζχει κζςθ υπεφκυνθσ διλωςθσ και ο αςκοφμενοσ ΠΡΕΠΕΙ να επιλζξει: 1) Εάν επικυμεί να 
ςυμμετζχει ςτο πρόγραμμα τθσ επιδοτοφμενθσ πρακτικισ που υλοποιεί το ΙΝΕΔΙΒΙΜ, 2) Εάν επικυμεί να ςυμμετζχει 
ςε άλλο πρόγραμμα επιδοτοφμενθσ πρακτικισ που υλοποιείται από άλλουσ φορείσ (όχι ΙΝΕΔΙΒΙΜ), 3) ΔΕΝ επικυμεί 
τθν επιδότθςθ τθσ Ρρακτικισ Άςκθςθσ. 

- Ο Αςκοφμενοσ με τον εργοδότθ ςυμπλθρϊνουν και υπογράφουν τθν ειδικι ςφμβαςθ Πρακτικισ Άςκθςθσ ςε τρία 
(3) αντίτυπα τα οποία υποβάλλονται ςτο ΙΕΚ για ΘΕΩ΢ΗΣΗ και ςτθ ςυνζχεια λαμβάνει από ζνα ο εργοδότθσ, ο 
πρακτικά αςκοφμενοσ και το Ι.Ε.Κ. φοίτθςθσ. 

- Η βεβαίωςθ ΑΜΑ, ΑΜΚΑ, ΑΦΜ γίνεται μόνο με επίςθμα ζγγραφα (πχ Βεβαίωςθ Απογραφισ από e-ΕΦΚΑ, 
Βεβαίωςθ ΙΚΑ κλπ.) 

- Βιβλίο Πρακτικισ που δεν είναι εκτυπωμζνο ςφμφωνα με το ΥΡΟΔΕΙΓΜΑ (φζρει ςτο κάτω μζροσ κάκε ςελίδασ 

https://drive.google.com/file/d/1nl_hHt4FGx2YmMbxwHV8iaM3IfWB62mq/view
https://diekarg.blogspot.com/p/blog-page_43.html
https://docs.google.com/document/d/1LBuNgY3QqcOjajHmdm8dBNgRd4N6hzOp/edit?usp=sharing&ouid=105640024844622061239&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1JL__OX9p7Iuj-7KsRVPaGyC1gW-2ZS7W/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/17yCxC0oUxN8OKl6vI9wb_zpVyMCCXz7p/edit?usp=sharing&ouid=105640024844622061239&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1UrZsFV426Zxc0HaBTIGowXUIPVLmLurq/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ahpzz7eNLSwjot01Bn4CfkE8N6mJS2Sv/edit?usp=sharing&ouid=105640024844622061239&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/19tFWvnopJ3yPRJyFWHr4jwMXcKDjZh4-/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1wgi6B5gF2z4E8cfMd7Lh_Xfba40M76Ga/edit?usp=sharing&ouid=105640024844622061239&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1AtzbQLQG_bN4mm37mt57mnsNATLy0Om2/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1ByGM-TUNXbKRQOEj2Vdo3vrA4iBwlKeD/edit?usp=sharing&ouid=105640024844622061239&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1OnDLGuQOXC3TtmQCtbiS2VC9gGrEUrRK/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rW88moI12586kCwpXi-iWSRu0C_tTRxv/edit?usp=sharing&ouid=105640024844622061239&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/18RnCmibTASwy8E__UZWlvZh9cVuPQq_y/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zpycmjmBqcm1ukGSpGyLPpTCAdfrsiDq/edit?usp=sharing&ouid=105640024844622061239&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1OgZHAYj1vj2_APq-rOmAyc9vkXX_WSnB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I7caK8P1bXF47wqPRye5H50okm8LWrd6/view?usp=sharing


λογότυπα ΕΣΠΑ/ΕΕ), κεωρείται ΜΗ ΕΓΚΤΡΟ. Ομοίωσ ΜΗ ΑΠΟΔΕΚΣΑ είναι τα βιβλία που δεν είναι πλιρωσ 
ςυμπλθρωμζνα και κακαρογραμμζνα ςε κάκε εβδομαδιαίο ι μθνιαίο φφλλο, με αναλυτικζσ περιγραφζσ και 
υπογραφζσ του αςκοφμενου, κακϊσ και τισ υπογραφζσ και ςφραγίδεσ του εργοδότθ. 

- Πλα τα ζγγραφα Ρ΢ΕΡΕΙ να είναι πλιρωσ ςυμπλθρωμζνα με ορκότθτα και ςαφινεια. Συντομογραφίεσ, 
υποκοριςτικά ονομάτων ι ακρωνφμια απαγορεφονται. Η προςκόμιςθ ελλιπϊσ ςυμπλθρωμζνων ι δυςανάγνωςτων 
εγγράφων ζχει ωσ ςυνζπεια τθν αναβολι ι και ακόμθ τθν μθ ολοκλιρωςθ των διαδικαςιϊν. 



 Οι Καταριηόμενεσ/νοι ΟΦΕΙΛΟΥΝ να ενθμερϊνονται για τα δικαιϊματα και τισ υποχρεϊςεισ τουσ αναφορικά με τθ 

Φοίτθςθ & τθν Ρρακτικι Άςκθςθ ανατρζχοντασ ςτο Νζο Κανονιςμό Λειτουργίασ των ΙΕΚ και τισ Εγκυκλίουσ που 

διζπουν τθν Πρακτικι Άςκθςθ, οι οποίεσ είναι αναρτθμζνεσ ςτθν επίςθμθ ιςτοςελίδα του Δ.ΙΕΚ ΚΕ΢ΚΥ΢ΑΣ 

 ΟΛΑ τα ζντυπα διατίκενται ςε δφο τφπουσ: Μορφι DOC (κατάλλθλθ για επεξεργαςία εγγράφου ςτον υπολογιςτι) 

και Μορφι PDF (κατάλλθλθ προσ εκτφπωςθ ϊςτε να ςυμπλθρωκεί χειρόγραφα). 

ΛΗΞΗ / Π Ρ Α Κ Σ Ι Κ Η ΢ Α ΢ Κ Η ΢ Η ΢ 
 

Μετά τθν ολοκλιρωςθ τθσ Ρρακτικισ Άςκθςθσ (960 ϊρεσ) ο αςκοφμενοσ πρζπει ΕΝΤΟΣ 10 θμερϊν να υποβάλλει ςτο 
Δ.ΙΕΚ  τα ακόλουκα ζγγραφα: 

 

1. ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΡΑ΢ΟΥΣΙΑΣ [ doc - PDF ] (ςυμπλθρϊνεται, υπογράφεται ψθφιακά και ςφραγίηεται από τον εργοδότθ) 

2. ΑΡΟΓ΢ΑΦΙΚΟ ΔΕΛΤΙΟ ΕΞΟΔΟΥ [ doc - PDF ] (ςυμπλθρϊνεται από τον πρακτικά αςκοφμενο) 

3. ΒΙΒΛΙΟ Ρ΢ΑΚΤΙΚΗΣ (πλιρωσ ςυμπλθρωμζνο, με υπογραφζσ και ςφραγίδεσ του εργοδότθ) 

 

 
Ο εργοδότθσ: Υποβάλει ςτο ΕΡΓΑΝΗ το ζντυπο «Ε3.5: Αναγγελία ζναρξθσ/μεταβολϊν Σφμβαςθσ Ρρακτικισ άςκθςθσ» 

και αποςτζλλει θλεκτρονικά αντίγραφο ςτο ΙΕΚ. 

 
 

ΔΙΑΚΟΠΗ / Π Ρ Α Κ Σ Ι Κ Η ΢ Α ΢ Κ Η ΢ Η ΢ 
 

ΜΟΝΟ για εξαιρετικά ςοβαροφσ λόγουσ και με τθ ςφμφωνθ γνϊμθ του Διευκυντι του ΙΕΚ, ο Αςκοφμενοσ ι ο Εργοδότθσ 

μπορεί να ηθτιςει τθ διακοπι τθσ Σφμβαςθσ του προγράμματοσ. Για να πραγματοποιθκεί θ Διακοπι τθσ Ρρακτικισ 

Άςκθςθσ ο πρακτικά αςκοφμενοσ πρζπει να ενθμερϊςει αυκθμερόν το ΙΕΚ και ΕΝΤΟΣ 10 θμερϊν να προςκομίςει τα 

ακόλουκα: 

1. ΙΕΚ ΥΡΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΑΙΑΚΟΡΗΣ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ ψθφιακά υπογεγραμμζνθ όπου κα δθλϊνεται και θ 
θμερομθνία διακοπισ. (Από το  gov.gr) https://www.gov.gr/ipiresies/polites-kai-kathemerinoteta/psephiaka-
eggrapha-gov-gr/ekdose-upeuthunes-deloses  

2. ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΡΑ΢ΟΥΣΙΑΣ  (ςυμπλθρϊνεται, υπογράφεται και ςφραγίηεται από τον εργοδότθ) [ doc - PDF ] 

3. ΒΙΒΛΙΟ Ρ΢ΑΚΤΙΚΗΣ (πλιρωσ ςυμπλθρωμζνο, με υπογραφζσ και ςφραγίδεσ του εργοδότθ) 

 
Ο εργοδότθσ: Υποβάλει ςτο ΕΡΓΑΝΗ το ζντυπο «Ε3.5: Αναγγελία ζναρξθσ/μεταβολϊν Σφμβαςθσ Ρρακτικισ άςκθςθσ» 

και αποςτζλλει θλεκτρονικά αντίγραφο ςτο ΙΕΚ. 
 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Σε περίπτωςθ ςυνζχιςθσ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ για το υπόλοιπο του προβλεπόμενου διαςτιματοσ κα 

πρζπει να ακολουκθκεί εκ νζου θ διαδικαςία ζναρξθσ πρακτικισ ςφμφωνα με τα οριηόμενα ςτθν Κοινι Υπουργικι 

Απόφαςθ υπ. αρικμ. K5/97484 (ΦΕΚ Β’ 3938 26-08-2021). Κεφάλαιο 3: Οριηόντιεσ Ενζργειεσ Διαχείριςθσ και υλοποίθςθσ. 

 

 

 

 

ΕΠ Ι ΚΟΙΝ ΩΝΙ Α / Ζ Η Τ Η Μ Α Τ Α Ρ ΢ Α Κ Τ Ι Κ Η Σ Α Σ Κ Η Σ Η Σ 
 

 Μζςω θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου dimosio.iek.kerkyras@gmail.com 

- Τθλεφωνικϊσ 2661047530  

- Στο Δ.ΙΕΚ, (Δευτζρα ζωσ Ραραςκευι 14:00 - 20:00) 
 

 

https://docs.google.com/document/d/1xFWs4T508IaNu9OXpEtTWGShSNFgPTJh/edit?usp=sharing&ouid=105640024844622061239&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/14ml-pDS0CNG1q7Y64ZKRdPmI0Eg4nCsW/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1mjgrUoVVt6IEL0yvemleb62kvjrLQSq0/edit?usp=sharing&ouid=105640024844622061239&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1ud4UKIpbUlYQQs9FYH-bKKK81ghaqj_e/view?usp=sharing
https://www.gov.gr/ipiresies/polites-kai-kathemerinoteta/psephiaka-eggrapha-gov-gr/ekdose-upeuthunes-deloses
https://www.gov.gr/ipiresies/polites-kai-kathemerinoteta/psephiaka-eggrapha-gov-gr/ekdose-upeuthunes-deloses
https://docs.google.com/document/d/1xFWs4T508IaNu9OXpEtTWGShSNFgPTJh/edit?usp=sharing&ouid=105640024844622061239&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/14ml-pDS0CNG1q7Y64ZKRdPmI0Eg4nCsW/view?usp=sharing

